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m Û Ý � } � 

ÿÿWÿ 

�ÿg ~ì�Ûs×ì��1s~}�ÿY}þ²�°2ïO\x2ÿ{ÿu}1ýÏ÷vmÛÝ�ßùþ

ÿwÛ~ßùþ1Ïm®nþÛsÏm®n{ÿy»î_Þ�þ²tv2ïO<ýÏ÷vßùþ=xtv2ÿ

{ßt1åoÿ~ýî²õÛw1s~Y}ÿs~}�ÛsýÏ÷vßùþ²Õûxy»mÛ~Ý�Y}²

tv2ïO\x2ÿ²}Ìwzq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1Y}þ��~mÛÿïO<mÛ=xtv2ÿ²Y}þ��~}Ì��ÿïO<}Ì��=x

tv2ÿÕ{ßÎw1~ì��1}~mÛÝ�ý²owv²~xy»2 

ÿ ~ì��1}~o÷y»mÛ²ßÎu{»�±1mÛ{·y»g{²×ì�Û�×ì�~ûvâÛ�{

ÿwvÌvsx|w}»2s~|\{ztv1×ì�Û�×ì�~ûvâÛ��1_úg{{ßtmÛ²

Ì¿zq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1s~Y}þçw��ýÏ÷vßùþ{{w~Û±|r»|\Û�_�~g{çw��~ì�

x×ì�x~Wû|r»|\²ö}1mÛ²ßÎy»�±{ß�zNW~kÿ²}~¬ÿ{ztvÛ±»

²~xy»2 

ÿ ×ì��1mÛ²ÌvNw÷ºß�ùß²Þþ{o¹wv�z¹zt2 

ÿ s~Y}~}Ì{·wv~ì�x×ì�x~�w}t»���1åo�xy»2 

ÿ s~}�{Û±»Ñ¿~owt{}t»�¬�1åo×xy»2 

ÿ s~Y}~}Ì{·wv~ì�x×ì�x~�w}t»�ß[O�1ýÏ÷vßùþ{{w~Û±|r

»|\²ö}1�ßýÿ�rÿ~ýß� 51÷ÿ{Û±»²~y»2 

ÿ s~Y}þÛsýÏ÷vßùþ{zq»��~Û±{ttv�1}ýÿnÿ 29~ýß� 89÷ÿÛsW

ýÿnÿ 32~ýß� 48÷ÿ~Û±»xs½{¸»²~xy»2 

10 s~Y}�1åoÿ~ýî{þây»²~xy»2 

11 s~Y}{Ï»¾�~óÿÛ�¿\ÿ� 48g~�Û{ÿu}1~ì�x×ì�x~Wû~Nøÿu¼»

¿\þ|Ìv²~²ö�2ÿ~wwûv{ttv�1åoÿ~Évb²²sv\o{¸»^^öûÏÉv

bxy»2 

ÿg{{ÛsWû~þ÷�ÿÿ 

�ÿg s~}�{Û±»g{1ü^1Ën1�÷1y^1wû1�þ1î_1Þ�ÛsëöÿïO<g{

{=xtv2ÿ�1þ÷{¸ºÌ¿zq¼pz¹zt2 

ÿ _�~�Û{{{¿¹z1ÿe´°²ßztÏå|r»|\{�1~ì�Ûs×ì��1_�{�Ûy

»g{{²ó½wÌvsx|w}»2s~|\{ztv1~ì�Ûs×ì��1ç{Ìs�g{{²þ÷

{��w1ÿåïÕ{s¼²þký{îÞy»²~xy»2 

ÿ ~ì�Ûs×ì��1s~Y}þ~Þ~g�~�Û{ÿu}Wû²Ìvx}�1_úWû~Õû²þ÷

{�³y»²~xy»2 

ÿmÛý{è~óûÿ 

�ÿg ×ì��1s~Y}ý}ß 14åïÕ{ýÏ÷vßùþ{ÿutvmÛ��è²_rw1~ì�{ó

ûwzq¼pz¹zt2 

ÿ ~ì��1ß�|r»x�±»x}�1_�~mÛ��è²×vw�å{¹ÿåïÕ{1×ì�{ÿw

v}~ïk²Ëny»sx|w}»2 

ÿ s~Y}þ~Þ~g�~�Û{¸º}Ì��Û�ýÏ÷vßùþ|Yöu¼�|\{ztv1~ì��1

ß�|r»x�±»x}�1×ì�{ÿwvmÛ��è~Ýóû²Ëny»sx|w}»2s~|\{z

tv1�ÿ�o<s~Y}ý}ß=xr»~�<_úËn|rs�å{¹=x¯�ÿxv_ÿ�~�Û²
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þ}y»2 

ÿ mÛ��è�1~ì�Ûs×ì�²ú�y»²~w�zt2 

ÿY}~ß¾ÿ 

�ÿg ×ì��1s~Y}~ý}x\f{1k~T÷~tz¼{{ór»ß¾²Þuzq¼pz¹zt2

�pw1�ÿ÷~|\{ztv�1}Ìß¾ßþY}~ý}ß1öq{}~ßþ¾z²~ì�{ß�wz

q¼pz¹zt2 

(1) Y}ß¾Ñ~}Þ 

(2) Y}ß¾Ñ{ï¿»çßxz»oï¾z{~óß 

(3) s~Y}{¸»õÛ~O}Ì{¸º�z»mûÑ~owt²ß¾y»�ÌÛ�~ì�|úßx�±»

Ñ��·Û�ß¾Ïm_�ÿ}qýÏ~_wÑß¾Ïm{·y»ýßÿoÜ 27~ýß� 184 ÷ÿ�ÿg

�ÿ�{�Ûy»ß¾Ïm_�²tv2ïO\x2ÿ~ß¾ 

(4) s~Y}{¸»õÛ~}Ì²ß¾y»}qýÏ}Ìß¾¾z{¸»ß¾ 

(5) s~Y}{¸»õÛ~O}Ì{¸º�z»mû²v³Üy»}Ìß¾ßþY}~ý} 

ÿ _�~ß¾{Ï»Y}ß¾Ñ~Ý1ß¾ÑÝÛ�ßþÑÝÿ�ÿ�{ztv<ß¾~Ý=xtv2ÿ�1

Ý�ïÑÝ~ 10V~ÿïNxwzq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì�|�ÿ��ÿ÷{¹�ÿ÷~w~tz¼{{ór»ß¾²Þy|\�1_úß¾��43g�ÿ�

T÷{�Ûy»�{¸»Y}~ëö~|\{ttv²ß¾y»²~wzq¼pz¹zt2 

ÿ �ÿ�~�Û{¸º1×ì�|\��ÿ÷Û��ÿ÷{ór»ß¾²Þw�x}�1_úß¾�Y}ß

¾Ñ{ï¿»çß~óßxwvÌ¿¼�²~xw1\��ÿ÷Û��ÿ÷{ór»ß¾²Þw�x}�1

Y}ß¾Ñ~}Þ²]öy»2 

ÿ mÛÝ�ý~Yö|rs�|\{�1ß¾~Ý|Yöß~mÛÝ�ý~ 10V~ÿ{Ôy»~w1~ì�

�1ß¾~Ý~ßÝ²Ëny»sx|w}1×ì��1ß¾~Ý~�Ý²Ëny»sx|w}»2 

ÿk{ÿÛ~ûo{~ùkÿ 

�ÿg ×ì��1s~Y}{¸º�z»k{Û�ÿÛ²�O�{ûow1�ýu{1Û�çß~}{ßw

v�z¹zt2�pw1r¹{x±1~ì�~�þ²ß�|\�1s~Öºwzt2 

ÿ ×ì��1mÛ²ÌvNwß¹¼��³{²�O�{ûow1¼Nw1Û�îk}~Þ~çß~þö{

ßwv�z¹zt2�pw1r¹{x±1~ì�~�þ²ß�|\�1s~Öºwzt2 

ÿùß~ßcÿ 

�ÿg ×ì��1s~Y}~}Ì{·wv÷ºß�ùß²o¹wv�z¹zt2 

ÿ ×ì��1~ì�~�þz�1s~Y}²}Ìy»Nwß¹¼�ýÏ÷vßùþ{ÿmÛ²ÌvNwß

¹¼��³{²�°2ÿ²Þþ{·¯u{1�Ùu{1Û�ûowv�z¹zt2 

ÿNîÝÝ�{~ùkÿ 

�ÿg ×ì��1mÛ~yø²Nîwv1Û�~ì�|ýÏ÷vßùþ{ztvgÛw���»øV²�

O�{Ýÿw1Û�Ëq¬¿{v�z¹zt2 

ÿ ×ì��1mÛ~Nø²�O�{Ýÿw1Û�Ëq¬¿{¸vxy»x}�1r¹{x±1~ì�~�

þ²ßzq¼pz¹zt2�pw1~ì�|ýÏ÷vßùþ{ztvgÛw�ÿÿzøV²Ýÿw1Û�

Ëq¬¿{¸vxy»x}�1s~Öºwzt2 

ÿ ~ì��1×ì�{ÿwv1mÛ~Nø²Ýÿw1Û�Ëq¬¿{��~W÷Û�]ù}~Þß�zÏ

�~�÷²Ëny»sx|w}»2 

ÿ¿ÿ÷õÿ 

�ÿg ~ì��1¿ÿ÷õ²�t�x}�1}~o]²×ì�{�÷wzq¼pz¹zt2}~�²Yö
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w�x}²1\ùxy»2 

ÿ ¿ÿ÷õ�1s~Y}þ~Þ~g�{Û±»²~Ûss~Y}þ{ÿu�~ì�~kÖxu¼»Ï�~

vq~ì�|ß�x�±v¿ÿ÷õ{Ýÿw�²~~{{1ýÏ÷vßùþ{Û±»xs½{¸º1k{

ór»kÖ²oy»2 

(1) ~ì�~o÷y»mÛ²ßÎu{»�±~×ì�Û�×ì�~ûvâÛ�{ÿy»mÛ{·y»g{ 

(2) s~Y}þÛsýÏ÷vßùþ~��Õû{·y»×ì�~ú�~wûÛ�î_{ÿy»�þÛ�Þ

� 

(3) s~Y}~}Ì{·y»×ì�Û�×ì�~ûvâÛ�x~Wû 

(4) mÛ~²wöí~ú�1ýÏ÷vßùþ~��Õûx}ÌÕûx~w\}~Þs~Y}~}Ìöí~

¿ÿ 

ÿ ~ì��1ÿ]ïN~¿ÿ÷õ²z}1_�~kÖ²Vçu{�x}{rsv�}¼~¼~¿ÿ÷õ~

oy»kÖ~Õû²1¿ÿ÷õ{s~Y}þ{ÿu�~ì�~kÖ~Nø²Ýÿw�x}{rsv�_ú

Ýÿw�kÖ~Õû²1×ì�{�÷wzq¼pz¹zt2 

ÿ �ÿ�~�Û{ÿu�¿ÿ÷õ~g{1�þÛ�Þ��1ßWxwv1þ÷{¸ºÌ¿zq¼pz¹z

t2 

ÿ s~Y}þ{Û±»þ÷~óû�1ýÏ÷vßùþ{Û±»²~²ö}1¿ÿ÷õ²}uwvÌv²~

xy»2s~|\{ztv�1¿ÿ÷õ{rÔw�å²²sv~ì�{rÔw�²~x�zy2 

ÿ ~ì�|¿ÿ÷õ²�{ztx}�1s~Y}þ{Û±»¿ÿ÷õ~kÖ�1~ì�{~^y»2 

ÿûvâÛ�ÿ 

�ÿg ×ì��1mÛ~âÛN~ûv²ÌvûvâÛ�²Û±1}~o]}~Þß�zÏ�²~ì�{�

÷wzq¼pz¹zt2ûvâÛ�²Yöw�x}²1\ùxy»2 

ÿ ûvâÛ��1¯�mÛ~âÛN~ûvâÛ�x\N~�wrsv�z¹zt2 

ÿ ûvâÛ��1s~Y}~}Ì{·w1mÛ~ûvÛs}Ï²Ìv{{1mÛÝ�ý~Yö1}Ì��

~Yö1mÛÝ�ý~ËnÛs×�1� 10g�ÿ�~Ën~×v1\g�ÿ�~~ÛÛs�÷1\g�ÿ

�~Ën1\g�ÿ�~�÷~×vns{s~Y}~ëö{Ï»kÖ²ö}1s~Y}{ÿu�×ì�~

NW~kÖ²Ì�y»sx|w}»2 

ÿ ×ì��1_�~�Û{{{¿¹z1ëý~oy»kÖ~vqs¼²ûvâÛ�{Ýÿ{zë¹Ì�w

¸vxy»²~|r»x}�1r¹{x±1_úkÖ~Õû²~ì�{�÷wzq¼pz¹zt2 

ÿûvâÛ�{{ÿy»ë�Ënÿ 

� 10 g ~ì��1ûvâÛ�Û�×ì�~�}þçw���ÿg�ÿ�~�Û{¸º×ì�{¹mÛ²Ý

ÿu¼1çw��Ëq¬s��|}~mÛ~ßý{t}×w�Où_x�±¹¼»x}�1×ì�{ÿw

v1}~vu²n{w�þ÷{¸º1ß�zë�²x»y}sx²Ëny»sx|w}»2 

ÿ ×ì��1_�~�Û{¸»Ën|rs�x}�1_úËn{Ï»Ï�{ttv~Ûw1}~}ÿ²Ë

n²×q�å{¹ 10åïÕ{~ì�{�÷wzq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1¿ÿ÷õ|}~÷Û~÷Ì{t}×w�Où_x�±¹¼»x}�1~ì�{ÿwv1}~

vu²n{w�þ÷{¸º1ß�zë�²x»y}sx²Ëny»sx|w}»2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸»Ën|rs�x}�1_úËn{Ï»Ï�{ttv~Ûw1}~}ÿ²Ë

n²×q�å{¹ 10åïÕ{×ì�{�÷wzq¼pz¹zt2 

ÿ}Ìy^ÿ 

� 11 g ×ì��1ýÏ÷vßùþ{Û±»xs½{¸º1s~Y}~}Ì{ttv~ì�{y^wzq¼

pz¹zt2 
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ÿ¼NÕ{ÿ 

� 12 g ~ì�|×ì�{¼Nw1Û�o�y»÷÷}~ÞmÛ{ß�z{Õ{ÿïO<¼NÕ{=xtv2ÿ

~Õ]1uß{1_o|bÛs_of��1ýÏ÷vßùþ{Û±»xs½{¸»2 

ÿ ×ì��1¼NÕ{~_ow²×q�x}�1_owå{¹ÿåïÕ{1~ì�{×�þÛ�_}þ²

óûwzq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1¼NÕ{²Õïzûv�~ìoÿÛ²²svûvwzq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1ýÏ÷vßùþ{Û±»xs½{¸º1mÛ~ßÎ1ýÏ÷vßùþ~Yö{{¸svO}

xzs�¼NÕ{²~ì�{ß�wzq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1eoÛ�Þy{¸º¼NÕ{|ïyçw��}mw1Û�}~ß�|Oÿýxzs�x}�1

~ì�~gÛw���Õ{ïÕ²}±1çw��ßö{ÿwvß�w1Û�ß�{ïxvmû²ì_wz

q¼pz¹zt2 

ÿýÏ÷vßùþxmÛÕû|Nõwzt|\~}Ì¬ÿÿ 

� 13 g ×ì��1mÛ~Õû|ýÏ÷vßùþÛ�~ì�~g{çw��~ì�x×ì�x~Wû~Õû

{ù\wzt|\{�1s¼¹{ùy»¸vß�zÝ}Ì}~Þ~ë�²wzq¼pz¹zt2s~|\

{ztv1_úOù\|~ì�~g{{¸»x}}~Þ~ì�~¬±{~yy}Ïu{¸»x}�1~ì

��1ß�|r»x�±¹¼»x}�1}Ì��çw��mÛÝ�ý²Yöw1Û�×ì�{mû²Û|

w�x}�1}~mû²ì_wzq¼pz¹zt2 

ÿgþYö{ÿ 

� 14 g ×ì��1mÛ²Ìv{_�º1k~T÷~tz¼{{ú_y»Ïß²~�w�x}�1}~í²

öq{~ì�{�÷w1}~ú�²Ënwzq¼pz¹zt2 

(1) ßùþ1Ïm®nþÛss¼¹~÷þ{Ï»î_Þ�þns{Ïm®n{ÿy»î_Þ�þ|Nõw

ztsxÿs¼¹~{Y�O|Û±¹¼vt»|\²ö�ÿ2 

(2) ýÏ÷vßùþ{®¯Û�±o|r»sx2 

(3) ýÏ÷vßùþ~è{|núwztsx2 

(4) }ÌN~v}{ýÏ÷vßùþ{{u¼�ëwöÛ�þúöz}Ìgþ|ß�~}ÌgþxþÕy»

sx2 

(5) ýÏ÷vßùþ{n{u¼vtzt}Ìgþ{ttvÎ�y»sx~w}zt{wzök|�x�s

x2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸»ú�²Ënu¼�x}Û�ë¹\�T÷{ór»Ïß²~�w�x}�1

×ì�~û_t~N1öq{¿ÿ²Ì¿zq¼pz¹zt2�pw1×ì�|û_t{ßxzt|\{�1

×ì�~û_t²ßz{Ìvsx|w}»2 

ÿ ~ì��1×ì�~o�²ôtv1¿ÿ~}ÿÿs¼{ÿwvx»y}ë�²g{y»ß�|r»x}

�1_úg{²�°2ÿ²xº~x±1¿ÿ~�Îß 14åïÕ{1}~}ÿ²×ì�{�÷wzq¼pz

¹zt2�pw1}~��Õ{�÷w}zt´°²ßztvu|r»x}�1r¹{x±1×ì�~o�

²ôt�N1_ú��²þ÷y»sx|w}»2 

ÿ _�~¿ÿ~}ÿ{¸º�ÿ�T÷{ór»Ïß|ú�u¼�|\{ztv1ß�|r»x�±¹¼»

x}�1~ì��1ýÏ÷vßùþ~�kÛ�Yö²Ì¿zq¼pz¹zt2 

ÿ _�~�Û{¸ºýÏ÷vßùþ~�kÛ�Yö|Ì¿¼�|\{ztv1~ì��1ß�|r»x�

±¹¼»x}�1}Ì��çw��mÛÝ�ý²Yöw1Û�×ì�{mû²Û|w�x}�1}~mû

²ì_wzq¼pz¹zt2 

ÿýÏ÷vßùþ{~Yöÿ 
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� 15 g ~ì��1_g�ÿ�~�Û{¸»{{1ß�|r»x�±»x}�1ýÏ÷vßùþÛ�mÛ{

·y»g{ÿïOs~gÛs� 17g{ztv<ýÏ÷vßùþ{=xtv2ÿ~YöÕû²×ì�{�÷

wv1ýÏ÷vßùþ{²Yöy»sx|w}»2s~|\{ztv1~ì��1ß�|r»x�±¹¼

»x}�1}Ì��çw��mÛÝ�ý²Yöw1Û�×ì�{mû²Û|w�x}�1}~mû²ì_

wzq¼pz¹zt2 

ÿmÛ~okÿ 

� 16 g ~ì��1ß�|r»x�±»x}�1mÛ~okÕû²×ì�{�÷wv1mÛ~yøÛ�Nø

²Nfoku{»sx|w}»2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸ºmÛ²Nfokw�|\{ztv1ß�|r»x�±¹¼»x}�}Ì�

�çw��mÛÝ�ý²Yöw1Û�×ì�|mÛ~ÿÌ{ÙxmÛ~Nfok{�vßò¿}²ß�x

w�x}çw��×ì�{mû²Û|w�x}�1}~ßò¿}²¬çw1çw��}~mû²ì_wz

q¼pz¹zt2 

ÿmÛ{Ï»×ì�~óhÿ 

� 17 g ×ì��1ýÏ÷vßùþ{{ttv1âÛöÛ�}nö{{¼�ïÿýý}~Þ}ïÏ�²~�

w1Û�~hw�x}�1~ì�{ÿwv1_ú~�Û�~h{ÿu}ýÏ÷vßùþ{~Yö²óhy

»sx|w}»2 

ÿ ~ì��1_�{�Ûy»×ì�~óh²×q�|\{ztv1ß�|r»x�±»x}�1ýÏ÷v

ßùþ{~Yö²×ì�{�÷y»²~xy»2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸ºýÏ÷vßùþ{|Yöu¼�|\{ztv1ß�|r»x�±¹¼»x

}�1}Ì��Û�mÛÝ�ý²Yöwzq¼pz¹zt2 

ÿùkz}Ì��~¯Ûÿ 

�18g ~ì��1}Ì��~þ÷Û�ÿ~²Ìvx}�1s~mÛ{ßÏy»�~öÝf�}~Þ~öÝ

f�|ùk{úßu¼»¸v1´°²ßztÏu{¸ºmÛ~ßý|ö÷wr»x�¿~¼»åu{²�

owzq¼pz¹zt2 

ÿ×ì�~Ën{¸»}Ì��~þ÷ÿ 

� 19 g ×ì��1}~¬±{~ysx|w}ztÏu{¸º}Ì��Õ{mÛ²ßÎy»sx|w}zt

x}�1}~vu²n{w�þ÷{¸º~ì�{}Ì��~þ÷Yö²Ëny»sx|w}»2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸»Ën|rs�|\{ztv1ß�|r»x�±¹¼»x}�1}Ì��²

þ÷wzq¼pz¹zt2~ì��1}~}Ì��~þ÷|~ì�~¬±{~yy}Ïu{¸»|\{z

tv�1mÛÝ�ý{ttvß�x�±¹¼»Yö²Ìt1Û�×ì�{mû²Û|w�x}�1}~m

û²ì_wzq¼pz¹zt2 

ÿ~ì�~Ën{¸»}Ì��~ÿ~{ÿ 

� 20 g ~ì��1{w~vu{¸º}Ì��²ÿ~y»ß�|r»x}�1}Ì��~ÿ~Yö²×ì�

{Ëny»sx|w}»2 

ÿ ~ì��1_�~|\{ztv1ß�|r»x�±¹¼»x}�1mÛÝ�ý²Yöw1Û�×ì�{

mû²Û|w�x}�1}~mû²ì_wzq¼pz¹zt2 

ÿ}Ì��~Yöýýÿ 

� 21 g }Ì��~Yö{ttv�1~ì�x×ì�x|WûwvÛ±»2�pw1Wû�Û~å{¹ 14

åïÕ{Wû|u¿zt|\{�1~ì�|Û±1×ì�{�÷y»2 

ÿ _�~Wû�Û~å{ttv�1~ì�|×ì�~o�²ôtvÛ±1×ì�{�÷y»²~xy»2

�pw1~ì�|}Ì��~YöÏu|�x�åÿ� 19g~|\{rsv�1~ì�|}Ì��~Yö~
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Ën²×q�å1_g~|\{rsv�1×ì�|}Ì��~Yö~Ën²×q�åÿ{¹ÿåïÕ{W

û�Û~å²�÷wzt|\{�1×ì��1Wû�Û~å²Û±1~ì�{�÷y»sx|w}»2 

ÿmÛÝ�ý~Yöýý{ÿ 

� 22 g mÛÝ�ý~Yö{ttv�1~ì�x×ì�x|WûwvÛ±»2�pw1Wû�Û~å{¹ 1

4åïÕ{Wû|u¿zt|\{�1~ì�|Û±1×ì�{�÷y»2 

ÿ _�~Wû�Û~å{ttv�1~ì�|×ì�~o�²ôtvÛ±1×ì�{�÷y»²~xy»2

�pw1~ì�|mÛÝ�ý~YöÏu|�x�å{¹ÿåïÕ{Wû�Û~å²�÷wzt|\{�1

×ì��1Wû�Û~å²Û±1~ì�{�÷y»sx|w}»2 

ÿ s~Y}þ~�Û{¸º1~ì�|¿}²¬çw1Û�mû²ì_y»|\~¬çÝÛ�ì_Ý{tt

v�1~ì�x×ì�x|WûwvÛ±»2 

ÿé�~ë�ÿ 

�23g ×ì��1}û¶k{~�±ß�|r»x�±»x}�1é�~ë�²x¹zq¼pz¹zt2s

~|\{ztv1ß�|r»x�±»x}�1×ì��1r¹{x±1~ì�~o�²ô{zq¼pz¹

zt2�pw1ÿe´°²ßztÏå|r»x}�1s~Öºwzt2 

ÿ _�~|\{ztv1×ì��1}~xs�ë�~Õû²~ì�{öq{�÷wzq¼pz¹zt2 

ÿ ~ì��1}û¶k}~ÞmÛ²ÌvNw{{ß�|r»x�±»x}�1×ì�{ÿwvé�~ë�

²x»sx²Ëny»sx|w}»2 

ÿ ×ì�|�ÿ�Û�_�~�Û{¸ºé�~ë�²xs�|\{ztv1_úë�{�w�¿}~vq1

×ì�|mÛÝ�ý~ÿö{ztv¬çy»sx|ù_wztx�±¹¼»øV{ttv1~ì�|s¼

²¬çy»2 

ÿN®ömûÿ 

� 24 g mÛ~ßÎ~_{1mÛ²Ìv{t}�x�mûÿkg�ÿ�Û��ÿ�{�Ûy»mû²ö�2ÿ

{ttv�1×ì�|}~¿}²¬çy»2�pw1}~mûÿýÏ÷vßùþ{Û±»xs½{¸ºÞ

u¼�ßþ{¸ºv³Üu¼�øV²ö�2ÿ~vq~ì�~¬±{~yy}Ïu{¸º�x�²~{t

tv�1~ì�|¬çy»2 

ÿ�O�{Û|w�mûÿ 

� 25 g mÛ²Ìv{t}�O�{Û|w�mû{ttv1_ú�O�{ÿwvmû~ì_²Ì¿zq¼p

z¹ztx}�1×ì�|}~ì_Ý²¬çy»2 

ÿ _�~�Û{{{¿¹z1\�{�Ûy»ì_ÝÿýÏ÷vßùþ{Û±»xs½{¸ºÞu¼�ßþ

{¸ºv³Üu¼�øV²ö�2ÿ~vq1~ì�~g{1¼NÕ{~gö}~Þ~ì�~¬±{~yy

}Ïu{¸º�x�²~{ttv�1~ì�|}~ì_Ý²¬çy»2�pw1×ì�|1~ì�~g{

Û�¼NÕ{|Où_wr»sx{~ì�~¬±{~yy}Ïu|r»sx²÷ºz|¹s¼²�÷wz

{s�x}�1s~Öºwzt2 

ÿ _ÿ�~|\}~ÞmÛ²Ìv{t}�O�x~�{�Ï²�x�|\{ztv�1~ì�Ûs×ì�

�WÛwv}~÷vë~{_�»²~xy»2 

ÿmÛÝ�ý~Yö{ïx»ýÏ÷vßùþ~Yöÿ 

� 26 g ~ì��1� 13g{¹� 17g~w1� 19g1� 20 g1� 23 g1� 24 gÛ�� 31 g~�Û{

¸ºmÛÝ�ý²ßÝyy}|\Û�¿}²¬çyy}|\{ztv1{w~vu|r»x}�1mÛÝ

�ý~ßÝÛ�¬çÝ~yøÛ�Nø{ïxvýÏ÷vßùþ²Yöy»sx|w}»2s~|\{zt

v1ýÏ÷vßùþ~YöÕû�1~ì�x×ì�x|WûwvÛ±»2�pw1Wû�Û~å{¹ 14å

ïÕ{Wû|u¿zt|\{�1~ì�|Û±1×ì�{�÷y»2 
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ÿ _�~Wû�Û~å{ttv�1~ì�|×ì�~o�²ôtvÛ±1×ì�{�÷wzq¼pz¹z

t2�pw1~ì�|\�~mÛÝ�ý²ßÝyy}ÏuÛ�¿}²¬çyy}Ïu|�x�å{¹ÿå

ïÕ{Wû�Û~å²�÷wzt|\{�1×ì��1Wû�Û~å²Û±1~ì�{�÷y»sx|w

}»2 

ÿ}ÿÛs_owÿ 

� 27 g ×ì��1mÛ²ßÎw�x}�1}~í²~ì�{�÷wzq¼pz¹zt2 

ÿ ~ì�Û�~ì�|}ÿ²Ìv�xwvÛ±�÷õÿïO<}ÿ÷õ=xtv2ÿ�1_�~�Û{¸

»�÷²×q�x}�1�÷²×q�å{¹ 10åïÕ{×ì�~û_t~N1ýÏ÷vßùþ{Û±»x

s½{¸º1mÛ~ßÎ²ú�y»�±~}ÿ²ßÎw1_ú}ÿ~}ÿ²×ì�{�÷wzq¼pz¹

zt2 

ÿ _�~|\{ztv1}ÿ{öç�y»¿}�1×ì�~¬çxy»2 

ÿ ~ì��1�ÿ�~}ÿ{¸svmÛ~ßÎ²ú�w�ß1×ì�|mÛy^þ~_ow²wwû�x

}�1öq{_úmÛy^þ~_ow²×qzq¼pz¹zt2 

ÿ ~ì��1×ì�|_�~wû²Ì¿ztx}�1_úmÛy^þ~_ow²mÛÝ�ý~owt~ß

Îx\f{Ìvsx²Ëny»sx|w}»2s~|\{ztv1×ì��1_úËn{öq{ßxzq

¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1mÛ|�ÿ�~}ÿ{\|wztx}�1öq{ïÜwv~ì�Û�}ÿ÷õ~}ÿ²×q

zq¼pz¹zt2s~|\{ztv1ïÜ~ßÎ²mÛ~ßÎx�zwv_ÿ�~�Û²¯�ÿxvþ

}y»2 

ÿmÛÝ�ý~owtÿ 

� 28 g ×ì��1_g�ÿ�ÿ\g�ÿ�{ztv¯�ÿxvþ}y»|\²�°2ïOs~g{ztv

\x2ÿ~}ÿ{\|w�x}�1mÛÝ�ý~owt²Ëny»sx|w}»2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸»Ën|rs�x}�1Ën²×q�å{¹ 30åïÕ{mÛÝ�ý²ow¿

zq¼pz¹zt2 

ÿ ~ì�|}~¬±{~yy}Ïu{¸º_g�ÿ�~��Õ{}ÿ²wztx}�1}~�Ö²}Þw

�å{¹}ÿ²w�å~w~��~åu�1_�~��ÿïOs~�{ztv<}Û��=xtv2ÿ~

åu{¹ÿw_�²~xy»2s~|\{ztv1}~Õþåu|}Û��~åu²�x»x}�1}Û

���1Õþåu|}Û��~åu²�x�å{ztvîÎw�²~x�zy2 

ÿøVwÿ 

� 29 g ×ì��1mÛ~ßÎ_{1×ì�|ç{mÛ²ßÎw�øVÿïOs~gÛs� 33g�ÿ�{

ztv<çnøV=xtv2ÿ{þßy»mÛÝ�ýþ_Ý{ttv1k�{¹�ÿ�~w{Û±»xs

½{¸ºøVw²Ëny»sx|w}»2�pw1s~Ën�1}Ì��oÿ ÿÞ²�x»sx|w}

zt2 

ÿ ×ì��1øVw²Ënw¸vxy»x}�1r¹{x±1_úËn{Ï»çnøV~ú�²~ì�{

Ënwzq¼pz¹zt2 

ÿ ~ì��1_�~|\{ztv1_úËn²×q�å{¹ 10åïÕ{1×ì�~û_t~N1ýÏ÷v

ßùþ{Û±»xs½{¸º1\�~ú�²y»�±~}ÿ²Ìt1_úú�~}ÿ²×ì�{�÷wz

q¼pz¹zt2 

ÿ _�~|\{ztv1}ÿ{öç�y»¿}�1×ì�~¬çxy»2 

ÿ ×ì��1�ÿ�~�Û{¸»ú�|rs�x}�1øVw²Ëny»sx|w}»2s~|\{zt

v�1~ì��1_úËn²×q�å{¹ÿÿwv 14åïÕ{øVwÑ²ow¿zq¼pz¹zt2 
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ÿ øVwÑ~Ý�1k~_{¸ºÿÛy»2s~|\{ztv�ÿ�~mÛÝ�ýþ_Ý�1~ì�x×

ì�x|WûwvÛ±»2�pw1~ì�|�ÿ�~�÷²w�å{¹ 10åïÕ{Wû|u¿zt|\{

�1~ì�|Û±1×ì�{�÷y»2 

øVwÑ~Ýf�ÿ�~mÛÝ�ýþ_Ý×ÿÿÿ10ÿ 

ÿ �ÿ�~�Û{¸ºøVwÑ~owt|rs�ß1ÝþøVw~Ën²y»|\{ztv�1�ÿ�o

<mÛÝ�ýþ_Ý=xr»~�<mÛÝ�ýþ_Ý{¹ç{øVw~ÿíxzs�mÛÝ�ýþ_Ý²

çöw�Ý=xy»²~xy»2 

ÿ�O�{¸»ïv×�ÿ 

� 30 g ×ì��1~ì�~�þ²ßvmÛÝ�ý~yøÛ�Nø~×�{t}1�O�²ïvþxy»s

x|w}»2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸º×ì�|�O�²ïvþxw�|\{ztv1×ì�~óûy»owËn

þ{_ú�O�|×ì�~ïvþwr»í~n�|zu¼vt»x}�1_ú�O�{ÿwv� 28gÛ�

� 29g~�Û{ÿu�owt²wzq¼pz¹zt2 

ÿøVwÑ~Ow{ÿy»×ì�~mÛokÿ 

� 31 g ×ì��1~ì�|� 29g~�Û{ÿu�owt²Õþw1þ_~��²Û±v}~owt²Ë

nw�{²{{¿¹zowt²wztx}�1mÛ~yøÛ�Nø²Nfoky»sx|w}»2s~|

\{ztv1×ì��1}~vu²n{w�þ÷{¸º1öq{}~í²~ì�{�÷wzq¼pz¹z

t2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸º×ì�|mÛ²Nfokw�|\{ztv1ß�|r»x�±¹¼»x}

�1}Ì��çw��mÛÝ�ý²Yöw1Û�×ì�|ßò¿}²ß�xw1çw��×ì�{mû²

Û|w�x}�1}~ßò¿}²¬çw1çw��}~mû²ì_wzq¼pz¹zt2 

ÿõÛO}Ì{ÿy»×ì�~¬ÿÿ 

� 32 g ×ì�|s~Y}{ßs�}Ì²wzt|\1}~ûÿ|s~Y}{Û±¹¼vt»²~~{{1

~ì��1×ì�{ÿwvþ_~��²Û±vs~Y}{ßs�}Ì²Ënw1Û�}Ì~Ënxx²{

mû~ì_²Ëny»sx|w}»2�pw1_úY}Õß|1s~Y}Ûs×_N~�_�ÿ{w¹w

v×ì�~¬±{~ysx~w}ztÏu{¸»²~wr»x}�1s~Öºw�zt2 

ÿ _�{ztv×ì�|¬vy}¬ÿ�1� 27g�ÿ�Û�� 29g�ÿ�~�Û{¸»}ÿ{\|w�

sx²²sv]¼»²~w�zt2 

ÿ �ÿ�~�Û�1×ì�~Y}Õß|ýÏ÷vßùþ~��Õû1~ì�~g{Û�¼NÕ{~gö{

¸º�x�²~wr»x}�ù}wzt2�pw1×ì�|}~��Õû1g{Û�¼NÕ{|Où_w

r»sx²÷ºz|¹s¼²�÷wz{s�x}�1s~Öºw�zt2 

ÿ}ÌÕþ~|\{zq»Õ}Ñÿ 

� 33 g ×ì�~¬±{~yy}Ïu{¸º}Ì��Õ{mÛ²ßÎy»sx|w}zt|\{ztv�1

~ì��1Õ}Ñ~owt²×ì�{Ëny»sx|w}»2 

ÿ _�~Õ}Ñ~Ý�1mÛÝ�ý{¹çnøV{þßy»mÛÝ�ý²çöw�Ý{t}1Õþåu{

ßx1~ 2.5 ñü»óø~r\w�ÿw�Ýxy»2 

ÿ �ÿ�~|\{ztv1×ì�|q\Om_{ÿÏmW\}\Û�q\Om_²tv2� 36g1� 43

gÛs� 44 g{ztv\x2ÿwr»x}�1ïè�Û�ërõ�1Õ}Ñ²³�wvow¿zq¼pz

¹zt2 

ÿ~ì�~ÿoëökÿ 

�34g ~ì��1mÛ|ßÎy»~w~��1kgÛ��36g~�Û{¸»{{1ß�|r»x}�1×
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ì�xWû~N1s~Y}²ëöy»sx|w}»2 

ÿ ~ì��1_�~�Û{¸ºs~Y}²ëöw�|\{ztv1×ì�{mû²Û|w�x}�1}~

mû²ì_wzq¼pz¹zt2 

ÿ~ì�~ü^{¸»ëökÿ 

�35g ~ì��1×ì�|k~T÷~tz¼{{ú_y»x}�þ_~��²Û±v}~}Ì~ü^²w1

}~��Õ{}Ì|ztx}�s~Y}²ëöy»sx|w}»2�pw1}~��²}Þw�f{zq

»õÛ~O}Ì|s~Y}Ûs×_N~�_�ÿ{w¹wvÿÿwr»x}�1s~Öºwzt2 

(1) k_zvuz�1mÛ{wkyy}�å²Þ~v²mÛ{wkwztx}2 

(2) }Ì��Õ{mÛ|ßÎwztx}Û�}Ì��Õ{mÛ²ßÎy»�¿�|ztxn¹{{�±

¹¼»x}2 

(3) ûvâÛ�²¯�wz{s�x}2 

(4) k_zvuz�1�32g�ÿ�~}Ì|zu¼ztx}2 

(5) _T÷{ór»|\~{{1s~Y}{Õßw�x}2 

ÿ~ì�~ü^{¸¹ztëökÿ 

�36g ~ì��1×ì�|k~T÷~tz¼{{ú_y»x}�1öq{s~Y}²ëöy»sx|w}

»2 

(1) �ÿg�ÿ�~�Û{ÕßwvmÛÝ�ýõk²�O�{ûow1�ýu{1Û�çß~þö{ßw

�x}2 

(2) ×ì�{õÛ~yø~}Ì|Oýwr»sx|n¹{wr»x}2 

(3) ×ì�|õÛ~yø~}Ì²ò�y»o}²nú{è{w�x}2 

(4) ×ì�~õÛ~Nø~}Ì|Oýwr»|\Û�×ì�|}~õÛ~Nø~}Ì²ò�y»o}²

nú{è{w�|\{ztv1ë[y»øV~�w�Y}²w�þö²Ôy»sx|w}ztx}2 

(5) Y}~gî´_Ï�~o}è{{¸º1{Û~åfÛ�NÛ~��Õ{}Ìwzq¼pY}²w�þ

ö²Ôy»sx|w}zt|\{ztv1×ì�|}Ì²wztw}~f�²}Þw�x}2 

(6) _T÷{ór»|\~{{1×ì�|}~õÛ~}Ì²{z1~ì�|_g~ü^²wv²Y}²w

�þö²Ôy»~{¿º»}Ì|u¼»�¿�|ztsx|n¹{wr»x}2 

(7) öÛ÷ÿöÛ÷õ{¸»O_zÌú~¶k{{·y»ýßÿ �rÿ~ýß� 77÷2ïO<öÛ÷ÿ

�ý=xtv2ÿ�ÿg�ÿ÷{�Ûy»öÛ÷²tv2ïOs~g{ztv\x2ÿÛ�öÛ÷õÿö

Û÷ÿ�ý�ÿg�ÿ÷{�Ûy»öÛ÷õ²tv2ïOs~g{ztv\x2ÿ|}÷{ßîö{·

Nwvt»x�±¹¼»�{mÛÝ�ýõk²ûow�x}2 

(8) ×ì�|wýëÿýýÌîÿoÜ22~�î�16÷ÿ�167g~ÿ�ÿ�~�Û{ú_y»xvnw�

x}2 

(9) �38gÛ��39g~�Û{¸¹ztws~Y}~ëö²wwû�x}2 

(10) ×ì�ÿ×ì�|q\Om_{wr»x}�1}~ërõ~tz¼{~�2ïOs~÷Ûsk�{

ztv\x2ÿ|k~tz¼{{ú_y»x}2 

´ �õ{ÿ×ì�|[þwr»|\{�}~�}~Þ}÷{ßîö{·Nwvt»�²1×ì�|ýþ

wr»|\{�}~�õ1}~oßÛ�~fþ¯³óµû¿óømÛ{~Y}²ý}y»ÏÛb~ïè

�}~Þ}÷{ßîö{·Nwvt»�²tv2ïOs~÷{ztv\x2ÿ|1öÛ÷Û�öÛ÷õ

wr»x�±¹¼»x}2 

ý �õ{|1ëý1ë�çw���O�~Ok~{þ²÷»þöÛ��O�{mû²òx»þö²²s

v1öÛ÷Û�öÛ÷õ²{}y»zywvt»x�±¹¼»x}2 
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ÿ �õ{|1öÛ÷Û�öÛ÷õ{ÿwvÏÑ{²ß�w1Û�ÿß²ßNy»zyöçör»t��

}ö{öÛ÷~ýc1Û÷{WÛw1çw��·Nwvt»x�±¹¼»x}2 

û �õ{|1öÛ÷Û�öÛ÷õwr»sx²÷ºz|¹s¼²O_{{}y»zywvt»x�±¹

¼»x}2 

û �õ{|1öÛ÷Û�öÛ÷õx�_ö{ß÷u¼»y}·Ï²owvt»x�±¹¼»x}2 

ø ÝÝ�Y}}~Þ~Y}{_�º1}~þký|´{¹û~w~tz¼{{ú_y»sx²÷ºz|

¹1_ú�xY}²ý}w�x�±¹¼»x}2 

ø ×ì�|1́ {¹û~w~tz¼{{ú_y»�²ÝÝ�Y}}~Þ~Y}~þkýxwvt�|\

ÿx{ú_y»|\²ö�2ÿ{1~ì�|×ì�{ÿwv_úY}~ëö²n±1×ì�|s¼{ß

¿z{s�x}2 

ÿ ~ì��1×ì�|s~Y}{·wv1k~T÷~tz¼{{ú_y»sx²÷s�x}�1öq{Y

}²ëöy»sx|w}»2 

(1) ×ì�|ùöþs~ùkÛs}k×_~úß{·y»ýßÿoÜ22~ýß�54÷2ïO<þsùký=

xtv2ÿ�ÿg~�Û{Õßw�sx{¸º1}k×_Ýõ_|×ì�{ÿw1þsùký�ÿg~

ÿ�ÿ�~�Û{ÿu�ºÿÑ~}Þ}îÿ ïO<}Þ}î=xtv2ÿ²Ìt1_ú}Þ}î|úÛ

w�x}ÿúÛw�_ú}Þ}î|þsùký�63g�ÿ�~�Û{¸º×ºíu¼�|\²�°2ÿ2 

(2) }Þ}îÛ�þsùký�ÿgçw���ÿg~ÿ~�Û{ÿu�óöë�}îÿs¼¹~}î|×

ì�{ÿwvÌ¿¼�x}�1×ì�{ÿy»}îwúÛw�²~²tt1×ì�{ÿwvÌ¿¼vt

ztx}�1T]Ûþ{ÿy»}îyyv|úÛw�|\{zq»_ú}î²tv2ÿ{ztv1þs

ùký�ÿgÛ��ÿg�ÿ÷~�Û{Õßy»Ìú~ßÌxwv~Ïm�×|rs�xu¼�x}2 

(3) ×ì�ÿ×ì�|ýþ~|\{rsv�1}~�õÛ�}~�}þÿ|Sýÿnÿ40~ýß�45÷ÿ

�96g~ÿçw���198gÛ�þsùký�89g�ÿ�çw���95g�ÿ��ÿ÷{�Ûy»S|

úÛw�x}2 

ÿ~ì�~¬±{~yy}Ïu{¸»|\~ëö~vÖÿ 

�37g �35gT÷Û�_g�ÿ�T÷{Û±»|\|~ì�~¬±{~yy}Ïu{¸»²~wr»x}

�1~ì��1_ÿg~�Û{¸»Y}~ëö²y»sx|w}zt2 

ÿ×ì�~ü^{¸»ëökÿ 

�38g ×ì��1~ì�|s~Y}{Õßw�x}�1þ_~��²Û±v}~}Ì~ü^²w1}~�

�Õ{}Ì|ztx}�1s~Y}²ëöy»sx|w}»2�pw1}~��²}Þw�f{zq»õ

Û~O}Ì|s~Y}Ûs×_N~�_�ÿ{w¹wvÿÿwr»x}�1s~Öºwzt2 

ÿ×ì�~ü^{¸¹ztëökÿ 

�39g ×ì��1k~T÷~tz¼{{ú_y»x}�1öq{s~Y}²ëöy»sx|w}»2 

(1) �15g~�Û{¸ºýÏ÷vßùþ²Yöw��±mÛÝ�ý|ÿV~ÿïN�]w�x}2 

(2) �16g~�Û{¸»mÛ~ok��|}Ì��~10V~ÿÿ}Ì��~10V~ÿ|ÿo²�x»x}

�1ÿoÿ²�x�x}2�pw1ok|mÛ~Nø~�~|\�1}~Nø²öt�Þ~øV~mÛ

|ßÎw�ßÿo²}Þwv²1zz}~ok|ëöu¼ztx}2 

(3) ~ì�|s~Y}{Õßw1}~Õß{¸svs~Y}~}Ì|Oÿýxzs�x}2 

ÿ×ì�~¬±{~yy}Ïu{¸»|\~ëö~vÖÿ 

�40g �38gÛ�_gT÷{Û±»|\|×ì�~¬±{~yy}Ïu{¸»²~wr»x}�1×ì�

�1_ÿg~�Û{¸»Y}~ëö²y»sx|w}zt2 
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ÿëö~ûÿÿ 

� 41 g s~Y}|ëöu¼�|\{�1�ÿg�ÿ�{�Ûy»~ì�Ûs×ì�~ÿÛ�íïy»2�

pw1� 29g{�Ûy»øVw{Ï»øV{ttv�1s~Öºwzt2 

ÿëö{�vë�ÿ 

�42g ~ì��1_g~�Û{{{¿¹z1s~Y}|mÛ~ßÎ_{ëöu¼�|\{ztv1�29g

{�Ûy»øVw{Ï»øV~{{1×ì�|ç{mÛ²}Ìw�øV|r»|\�1}~ç}ÌøV²

}ÿ~N1_ú}ÿ{\|w�øV{þßy»mÛÝ�ýþ_Ý²×ì�{ow¿zq¼pz¹zt2 

ÿ _�{�Ûy»mÛÝ�ýþ_Ý�1~ì�x×ì�x|WûwvÛ±»2�pw1Wû�Û~å{¹

14åïÕ{Wû|u¿zt|\{�1~ì�|Û±1×ì�{�÷y»2 

ÿ ×ì��1s~Y}|mÛ~ßÎ_{ëöu¼�|\{ztv1¼NÕ{|r»x}�1_ú¼NÕ{

²~ì�{ß�wzq¼pz¹zt2s~|\{ztv1_ú¼NÕ{|×ì�~eoÛ�Þy{¸ºï

yÛ�}mw�x}�1ïÕ²}±1çw��ßö{ÿwvß�w1Û�ß�{ïxv}~mû²ì_w

zq¼pz¹zt2 

ÿ _�_ÿ{�Ûy»×ì�~×»y}ë�~�Ö1ýý{{ttv�1s~Y}~ëö|�35g1�36

g�ÿ�çw���ÿ�Û�kg�ÿ�~�Û{¸»x}�~ì�|Û±1�34g1�38gÛ��39g~

�Û{¸»x}�×ì�|~ì�~o�²ôtvÛ±»²~xw1_�ßÿ{�Ûy»×ì�~×»y}

ë�~�Ö1ýý{{ttv�1~ì�|×ì�~o�²ôtvÛ±»²~xy»2 

ÿ mÛ~ßÎß{s~Y}|ëöu¼�|\�1ëö{�t�x»Ï�~÷v{ttv�~ì�Ûs×ì

�|}ý~�Û{ßsvWûwv~±»2 

ÿ~ì�~mûì_Ën{ÿ 

�43g ~ì��1×ì�|�35gÛ��36g�ÿ�~�Û{¸º1mÛ~ßÎß{s~Y}|ëöu¼�

x}�1s¼{¸sv�x�mû~ì_²Ëny»sx|w}»2 

ÿ k~T÷~tz¼{{ú_y»x}�1_�~mûì_{ïxv1×ì��1Ë¬ïÑÝ~10V~ÿ{

þ_y»Ý²Õ}Ñxwv~ì�~gÛy»��Õ{ow¿zq¼pz¹zt2 

(1) �35gÛ��36g�ÿ�~�Û{¸ºmÛ~ßÎ_{s~Y}|ëöu¼�x}2 

(2) mÛ~ßÎ_{1×ì�|}~õÛ~}Ì²òvw1Û�×ì�~¬±{~yy}Ïu{¸sv×ì

�~õÛ{ttv}ÌOýxzs�x}2 

ÿ k~T÷{ór»�|s~Y}²ëöw�|\�1_��ÿ÷{ú_y»|\x�zy2 

(1) ×ì�{ttv|wkÿ�Û~~Û|rs�|\{ztv1|wýÿ�r16~ýß�75÷ÿ~�Û{

¸ºøÿu¼�|wûþ 

(2) ×ì�{ttvö�kÿ�Û~~Û|rs�|\{ztv1_�ö�ýÿ�r14~ýß�154÷ÿ~

�Û{¸ºøÿu¼�ûþ 

(3) ×ì�{ttvÝ�kÿ�Û~~Û|rs�|\{ztv1}ÏÝ�ýÿ�r11~ýß�225÷ÿ~

�Û{¸ºøÿu¼�Ý�õÛ�{ 

ÿ �ÿ�Û��ÿ�T÷{Û±»|\{ztv1×ì�|q\Om_{wr»x}�1ïè�Û�ërõ

�1ì_ÑÛ�Õ}Ñ²³�wvow¿zq¼pz¹zt2×ì�|ç{q\Om_{²ëgwvt»x

}�1ïè�wrs��Ûsërõwrs��{ttv²\ùxy»2 

ÿ �ÿ�Û��ÿ�T÷{Û±»|\ÿ�ÿ�~�Û{¸º�ÿ��ÿ÷{ú_y»|\x�zu¼»|

\²ö�2ÿ|s~Y}Ûs×_N~�_�ÿ{w¹wv×ì�~¬±{~y»sx|w}ztÏu{¸

»²~wr»x}�1�ÿ�Ûs�ÿ�~�Û�ù}wzt2 

ÿ �ÿ�~|\ÿ�36g�ÿ��ÿ÷Ûs�10÷~�Û{¸º1s~Y}|ëöu¼�|\²ö�2ÿ {
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ztv1�ÿg~�Û{¸ºY}ß¾Ñ~}ÞÛ�s¼{ï¿»çß~óß|Ì¿¼vt»x}�1~ì

��1_úY}ß¾ÑÛ�çß²²sv\�~Õ}Ñ{U_y»sx|w}»2 

ÿÏ\}~ÞOkÌú{Ï»Õ}Ñ{ÿ 

�44g ×ì��1�36g�ÿ�T÷~tz¼{{ú_w1s~Y}|ëöu¼�x}�1Ë¬ïÑÝ~10

V~ÿ{þ_y»Ý²Õ}Ñxwv~ì�~gÛy»��Õ{ow¿zq¼pz¹zt2 

ÿ ×ì��1�36g�ÿ�T÷~tz¼{{ú_y»x}�1~ì�|Y}²ëöy»{v{{{{¿¹

z1ì_Ñxwv1Y}ÑÝ~10V~ÿ{þ_y»Ý²~ì�|gÛy»�Ö~w{ow¿zq¼pz¹

zt2×ì�|Y}²}Ìw�ß²\ùxy»2�pw1\��ÿ÷{ztv1óöë�}î{~ÿíx

z»Ìú|1þsùký�ÿg�ÿ��ÿ÷Ûs\��ÿ÷{ÿu�O}kz×_ýýÿoÜ57~ÿo18

å}k×_Ýõ_^{�15÷ÿ�ÿ�w�Ûy»O_ßú~|\}~Þ~ì�|�±»|\�s~Öºw

�zt2 

ÿ _�~�Û{{{¿¹z1~ì��1~ì�{�x�ß�~mûÝ|\�{�Ûy»ì_~Ý²�x»

|\{ztv�1×ì�{ÿw}~�ÞV{t}ì_²Ëny»sx|w}»2 

ÿ �ÿ�Ûs�ÿ�~|\{ztv1×ì�|q\Om_{wr»x}�1ïè�Û�ërõ�1Õ}Ñ

Ûsì_Ñ²³�wvow¿zq¼pz¹zt2×ì�|ç{q\Om_{²ëgwvt»x}�1ïè

�wrs��Ûsërõwrs��{ttv²\ùxy»2 

ÿ ×ì�|�ÿ�{�Ûy»Õ}Ñ1�ÿ�{�Ûy»ì_Ñ²~ì�~gÛy»��Õ{ow¿ztx

}�1×ì��1_ú��²}Þw�å{¹owt²y»å~w~åu{ßx1~2.5ñü»óø~r\w

�ÿw�Ý~Õþ{o²~ì�{ow¿zq¼pz¹zt2 

ÿ×ì�~mûì_Ën{ÿ 

�45g ×ì��1~ì�|k~T÷~tz¼{{ú_y»|\�s¼{¸sv�x�mû~ì_²Ëny

»sx|w}»2�pw1_úT÷{Û±»|\|s~Y}Ûs×_N~�_�ÿ{w¹wv~ì�~¬

±{~y»sx|w}ztÏu{¸»²~wr»x}�1s~Öºwzt2 

(1) �38gÛ��39g~�Û{¸ºs~Y}|ëöu¼�x}2 

(2) _÷{ór»|\~{{1õÛ~oí{ßs�}Ì²wztx}Û�õÛ~}Ì|Oýwr»x}2 

ÿ �28g�ÿ�çw���29g�ÿ�~�Û{¸»mÛÝ�ýÛ�øVwÑ~owt|Õ¼�|\{zt

v�1×ì��1o×�ÑÝ{t}1Õþåu{ßx1~2.5ñü»óø~r\w�ÿw�Ý~Õþ{o~

owt²~ì�{Ëny»sx|w}»2 

ÿì_Ñ{~Ën{ÿ 

�46g ~ì��1�27g~�Û{¸ºmÛ|ßÎw�å{¹ÿ~ïÕwzq¼p1�32g{�Ûy»}Ì

çw��mûì_~Ën1�35gçw���36g{�Ûy»Y}~ëöÛ��43gçw���44g{�Û

y»mûì_çw��Õ}Ñ~ËnÿïOs~g{ztv<Ën{=xtv2ÿ²y»sx|w}zt2 

ÿ _�~Ën{�1w_özY}Õß~Õû1Ëny»mûÝ~ÿÛ~yâ{_úËn{~yâ²{wv1

×ì�~õÛO}Ì~¬ÿ²_vo}²nú{^r»sxwÌv2 

ÿ ~ì�|�ÿ�{�Ûy»Ën{|ÿýz��~Õ{×ì�~Y}Õß²÷º1}~í²×ì�{�÷

w�|\{ztv1~ì�|�÷{¹ÿ~|}Þy»å~w{_�{�Ûy»ýý{¸»Ën{²w�x

}�1_ú��Õ{Ën{²w�²~x�zy2 

ÿ ~ì��1�ÿ�~Ën{²Ìs�x}�1_úËn{~yâxz»×ì�~Y}Õß{·w1}ý~

íïfû~ÿöw1_úËn{ï_{ß�x�±¹¼»Ën{²y»sx|w}»2 

ÿ _T�~�Û�1Y}Õß|×ì�~eoÛ�ÝÞy{¸º�x�²~wr»x}{�ù}{z1õÛ

O}Ì{·y»×ì�~¬ÿ{ttv�1}ý~Û±»xs½{¸»2 
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ÿ ~ì��1mÛ~ßÎ~�{s~Y}{·wv×ì�~Y}Õß|r»sx²÷s�x}�1�ÿ�~

�Û{{{¿¹z1}~í²÷s�å{¹ÿ~ïÕ{×ì�{�÷wzq¼p1_úY}Õß{·y»Ë

n{²y»sx�w}zt2�pw1×ì�|}~Y}Õß|r»sx²÷svt�x}�1s~Öºw

zt2 

ÿ ×ì�~Y}Õß|¯�ßùþ~��Õû1~ì�çw��¿ÿ÷õ~g{Û�¼NÕ{~gö{¸º

�x�²~wr»x}�1~ì��_úY}Õß²vuxwv1Ën{²y»sx|w}zt2�pw1

×ì�|}~��Õû1g{Û�¼NÕ{|Où_wr»sx²÷ºz|¹s¼²�÷wz{s�x}�1

s~Öºwzt2 

ÿßþÿ 

� 47 g ×ì��1ýÏ÷vßùþ{ÿu}ßþ²Þw�x}Û�ÿo{ßþ²Þwvt»x}�1_úß

þ{Ï»¾zÛ�s¼¹{ï¿»²~²öq{~ì�{ó{wzq¼pz¹zt2 

ÿ�Ï~ë~ÿ 

� 48g s~Y}þ~Tg�{ztv~ì�x×ì�x|WûwvÛ±»²~{t}Wû|u¿z{s�x

}{~ì�|Û±�²~{×ì�|Oo|r»|\}~Þs~Y}{·wv~ì�x×ì�x~�{�Ï

²�x�|\{�1~ì�Ûs×ì��1¿\{¸º}~ë~²÷»2s~|\{ztv1�Ï~÷v{

�y»¿}{ttv�1~ì�x×ì�x|Wûwv{w~Û±²w�²~²ö}1~ì�x×ì�x|

}¼~¼¬çy»2 

ÿ _�~�Û{{{¿¹z1ûvâÛ�~mÛ~ßý{·y»�Ï1×ì�~�}þÛ�×ì�{¹mÛ

²Ýÿu¼��~mÛ~ßý{·y»�ÏÛs¿ÿ÷õ~÷Û~÷Ì{·y»�Ï{ttv�1� 10g�

ÿ�~�Û{¸º×ì�|~Û²Ìs�ßçw��\g�ÿ�~�Û{¸º~ì�|~Û²Ìs�ßÛ�

~ì�çw��×ì�|~Û²Ì¿z{\g�ÿ�çw���ÿ�~��|}Þw�ßwzq¼p1~ì

�Ûs×ì��1�ÿ�~¿\~kÿ}²Ëny»sx|w}zt2 

ÿ �ÿ�~�Û{{{¿¹z1~ì�Û�×ì��1ß�|r»x�±»x}�1\�{�Ûy»�Ïë

~~kÿ_Û�kÿowrsv²\�~~ì�x×ì�x~�~�Ï{ttv}Ï¾�ýÿ�r 8~ýß

� 109 ÷ÿ{ÿu�¾x~óÿÛ�}Ï¿\ýÿoÜ 26~ýß� 222 ÷ÿ{ÿu�¿\~wûv²Ìvs

x|w}»2 

ÿåy�ï~âÛ²{}y»ýýÿ 

�49g s~}�{ztvþ÷{¸ºÌ¿zq¼pz¹ztsxxu¼vt»g{{�1ýî{Õßwzt

Öº{ztv1ÿ[åy÷v}~²�}y»ýý}~Þ~åy�ï~âÛ²{}y»ýý²}tvÌvs

x|w}»2�pw1_úýý�þ÷~îÞ{þz»²~wzq¼pz¹zt2 

ÿY}_~Ï�ÿ 

� 50 g s~}�{Û±~ztÏ�{ttv�1ß�{ßxv~ì�x×ì�x|WûwvÛ±»2 

 



 

 

mÛùûÛ�O_�n{ÿy»ë�{·y»{} 

 

ÿÿWÿ 

�ÿg s~{}�1s~{}|ÿÞu¼»Y}xN_²zy2 

ÿmÛùûÛ�O_�n{ÿy»ë�ÿ 

�ÿg ×ì��1mÛ~}Ì{_�º1ïO~Ï�²âÛwzq¼pz¹zt2 

ÿÿÿöÛ÷{ÿöÛ÷õ{¸»O_zÌú~¶k{{·y»ýßÿ�rÿ~ýß�ÿÿ÷ÿ�ÿg{�

Ûy»²~²tv2ÿ{¹mÛùûÛ�O_�n²×q�|\�1ïwxwvòvw1}~í²�´

{{~ì�{y^y»xx²{1bÏ~ïß�{^qû»sx2 

ÿâÛÿÛÊßÿ 

�ÿg ~ì��1×ì�|_g{Êßw�|\�1_w^þ¯ýÏË¬m�{g]\kë���ÿ�rÿ

ÿ~ÿoÿÿåýÌÿ~�Û²þ}w1g]\k~ë�²Ìv2 

 


